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Introducao

Este material foi criado para desenvolver a autonomia formuladora e o raciocinio
técnico das alunas que desejam criar cosméticos naturais a partir do zero. Cada
ficha redne a estrutura fundamental de um produto, organizada por fases,
funcdes e percentuais medios, permitindo que vocé compreenda a ldgica por
tras das formulacdes e personalize suas proprias receitas com seguranca e
precisao.

O objetivo é que vocé aprenda a formular com consciéncia, entendendo o papel
de cada ingrediente dentro da composicao, como as fases interagem entre si e
quais ajustes sao necessarios para alcancar estabilidade, desempenho e
sensorial profissional. As tabelas trazem campos em branco para que vocé
preencha seus ingredientes escolhidos e as porcentagens finais, incentivando o
estudo ativo, a experimentagao e o desenvolvimento da sua assinatura
formuladora.

Ao longo das fichas, vocé encontrara estruturas para diferentes categorias de
produtos, como sabonetes, shampoos, cremes, 6leos e perfumes. Use-as como
guia, nao como limite: explore combinacdes, teste variacdes e desenvolva
formulas Unicas que expressem sua criatividade, respeitando sempre os
principios da seguranca, da compatibilidade e das boas praticas de fabricacao.



Manual de Uso das Fichas de
Formulacao

As fichas de formulacao foram desenvolvidas para que vocé aprenda a
estruturar um cosmeético a partir da légica cientifica que organiza cada tipo de
produto. Elas funcionam como mapas de criacao que mostram as categorias de
ingredientes, seus percentuais médios e suas funcdes dentro da formula. O
objetivo nao € apenas preencher as tabelas, mas aprender a pensar como uma
formuladora capaz de criar produtos seguros, estaveis e alinhados com a
proposta desejada.

Cada ficha apresenta:

- as fases da formulagao

- a funcao de cada classe de ingrediente

- exemplos de matérias-primas

- percentuais médios recomendados

- campos em branco para vocé personalizar a receita

O processo consiste em trés etapas:

1. Primeiro, defina as caracteristicas fundamentais do produto, como objetivo,
tipo de pele ou cabelo, textura desejada, perfil aromatico e sensacao final.

2. Em seguida, escolha os ingredientes que mais se adequam a proposta do
produto e preencha a ficha com os percentuais desejados, sempre
respeitando os limites de seguranca.



3. Por fim, revise a coeréncia geral da formula, verificando se as fases estao
equilibradas, se o pH esta adequado e se a combinacao de ingredientes
garante estabilidade.

As fichas servem como um guia flexivel. Vocé pode segui-las exatamente ou
utiliza-las como base para explorar diferentes combinacdes, criando
formulacdes Unicas e personalizadas. Use este material como referéncia durante
suas praticas de laboratdrio, anotando testes, ajustes, reacdes e resultados, para
aprimorar sua metodologia e desenvolver seu estilo préprio como formuladora.

Tabela de Definigio das Caracteristicas Fundamentais do Produto

Use esta tabela antes de preencher qualquer ficha de formulacao. Ela ajuda a
clarear a direcao da receita e orienta a escolha dos ingredientes.

Categoria

Forma
cosmeética
Objetivo
principal
Tipo de pele
ou cabelo
Textura
desejada

Intensidade
aromatica

Perfil olfativo
Principais
ativos

Perfil
sensorial

PUblico-alvo

Necessidade
S especiais
Embalagem
ideal

Decisdo do produto

Descricdo do que preencher (preencher)

Creme, gel, shampoo, lo¢cao, sérum, etc.

Fungao central do produto. Exemplo: hidratar,
limpar, perfumar, nutrir, acalmar, reparar.

Para quem o produto sera formulado. Exemplo: seca,
oleosa, mista, sensivel, cacheada, lisa, madura.

Sensacao e estrutura. Exemplo: leve, densa, fluida,
cremosa, espuma suave, gel refrescante.

Leve, moderada ou intensa.

Floral, citrico, herbal, amadeirado, doce, especiado,
fresco.

Extratos, vitaminas, proteinas, acidos, ceramidas ou
ingredientes especificos para a funcao desejada.
Toque seco, toque aveludado, brilho, maciez,
hidratagdo profunda, refrescancia.

Adultos, criangas, gestantes, peles sensiveis, uso
profissional, uso diario.

Sem fragrancia, vegano, hipoalergénico, natural, sem
conservantes sintéticos, sem alcool.

Pump, pote, bisnaga, frasco ambar, spray, roll-on,
barra.



Sabonete Liquido

Um sabonete liquido € um produto de limpeza suave formulado para remover
impurezas, oleosidade e residuos da pele sem comprometer a barreira cutanea.
Ele combina tensoativos de origem vegetal, umectantes e ativos hidratantes em
uma base aquosa, resultando em um produto eficaz, sensorialmente agradavel
e compativel com diferentes tipos de pele.

Percentual Percentual

Exemplo de Ingrediente escolhido médio escolhido

Fase  Funcao ingrediente (preencher)

A Base aquosa

Espessante

Agua (destilada,
deionizada ou
hidrolato)

Goma xantana ou

sugerido  (preencher)

60% a 80%

(o) 0,
A aquoso Hidroxietilcelulose 0.3% a 1%
A Umectante Glicerina ou Sorbitol 2% a 5%
T . Decyl Glucoside, Coco
B e.nsqal VO Glucoside ou SCI 10% a 15%
primario (diluido)
Tensoativo  Cocoamidopropil o 0
= secundario Betaina 2l
C  Ativo Sjg;fa”lo" extrato 0,5% a 10%
.. Oleoessencial ou o - 10
C Fragrancia essdNeia 0,2% a 1%
Ni d, Sh i
C Conservante 71|z|:,)aguar » Snaromix 0,5% a 1%
Regulador 4 g _ g.s. pH 5,0-
C  depH/ élc'do C'tt”cg Ou,d. 6,0/01% a
GLElEnie uconato de sédio 02%

Dicas de formulagao: Para formular um sabonete liquido equilibrado, comece
estruturando a base aquosa, garantindo hidratacao com umectantes. Escolha
tensoativos suaves de origem vegetal para criar espuma sem irritacao. A
viscosidade pode ser ajustada com um percentual maior ou menor de
tensoativos, lembrando que fragrancias, 6leos essenciais, ativos e conservantes
podem alterar a textura. Finalize sempre ajustando o pH entre 5,5 e 6,0.



Sabonete Sdlido (Cold Process / Hot
Process)

O sabonete sdlido artesanal € um produto de limpeza profunda que combina
oleos vegetais saponificados com agua e hidréxido de sédio, resultando em
uma barra natural e biodegradavel. A formulagao pode ser enriquecida com
manteigas, argilas, extratos e fragrancias, oferecendo sensorial, espuma e
qualidade superiores.

I dient Ihid Percentual Percentual
Fase Funcdo Exemplo de ingrediente ngre( Ire:eﬁcf::; ido médio escolhido
P sugerido (preencher)

28% a 35% (da

A Base Agua destilada, deionizada massa total de
aguosa ou hidrolato .
6leos)
S o 13% a 15%
Agente Hidréxido de sédio (soda bamnn
A eali L Usti (calculado via
alcalino caustica) SAP)
5 Emoliente Manteiga vegetal (karité, 10% a 30%
denso cacau, cupuagu)
Emolient Oleo vegetal insaturado
B -moliente (oliva, girassol, coco 60% a 80%
liquido -
babacu, ricino)
Espessant L .
B e Cetra,vggetal, acido 0% a 5%
estrutural €°t€arico
C Ativo Argila, extrato vegetal 1% a 10%
Pigmento mineral, vegetal o o
c Corante ou infusdo oleosa 01% a 2%
F anci | . . L
C aragranu Oleo essencial ou esséncia 0,5% a 3%
Regulado | ; . _
C r de pH / qulo citrico, Gluconato de 0.2% a 0,5%
sédio
Quelante

Dicas de formulacgao: Para formular sabdes artesanais estaveis, equilibre dleos
liquidos e manteigas para obter dureza, espuma e condicionamento, sempre
calculando a quantidade exata de hidroxido de sédio pelo indice de
saponificacdao. A dgua deve ser suficiente para dissolver a soda sem deixar a
barra mole, e aditivos como argilas e extratos devem entrar com moderagao
para nao acelerar a trace. Fragrancias podem engrossar rapidamente a massa,
entao sempre teste antes. Use um quelante como gluconato de sédio para
evitar manchas e aumentar a durabilidade, cure as barras por 4 a 6 semanas no
cold process ou cozinhe completamente no hot process para uso imediato,

garantindo pH estavel e sabdes firmes, suaves e seguros.



Shampoo Sélido

O shampoo solido é um produto concentrado e biodegradavel formulado com
tensoativos suaves de origem vegetal que limpam sem ressecar, combinados a
manteigas, oleos e pos funcionais que conferem hidratagcao, espuma cremosa e
desempenho superior para todos os tipos de cabelo.

Percentual Percentual

< Exemplo de Ingrediente escolhido - .
Fase Funcao . . médio escolhido
ingrediente (preencher) .
sugerido | (preencher)
Tensoativo
A soélido SCl, SCS, SLSA 40% a 70%
primario

Tensoativo Decyl Glucoside,
A liquido Cocoamidopropil 5% a 15%
secundario Betaina

Oleo vegetal ou

B Emoliente . 5% a 15%
manteiga vegetal
Espessante .
/ P Cera vegetal, Alcool
B cetilico, Acido 1% a 5%
Estruturant ..
estedrico
e oleoso

Argila, amido,

B EXC|p|'ente fécula, ervas 5% a 20%
em pd . )
micronizadas
Conservant Nipaguard, o o
C e Sharomix 713 0.5% a 1%
. Oleo essencial ou
C Fragrancia . 0,5% a 2%
esséncia
Vitamina E,
c Antioxidan Cpenzimg QI10, 0.2% a 1%
te Oleo-resina de
alecrim
Regulador . . . g.s. para pH
C  depH/ élc'dor‘:'tt”cg' - 452355/
Quelante uconato de sodio 0% a 0,2%

Dicas de formulagao: Para formular um shampoo sélido equilibrado, mantenha
o tensoativo primario como base estruturante entre 40% e 70%, adicionando
um co-tensoativo liquido suave para melhorar espuma e reduzir irritagao.
Emolientes e manteigas devem ser usados com moderag¢ao para nao
comprometer a dureza da barra, enquanto ceras, alcool cetilico ou acido
estedrico ajudam na estrutura, brilho e durabilidade. Os pds funcionais como
argilas e amidos ajustam sensorial, aumentam a firmeza e trazem propriedades
especificas, e o pH deve ser cuidadosamente ajustado entre 5 e 7 para proteger
a fibra capilar. Finalize com fragrancia compativel com tensoativos, antioxidante
e conservante, garantindo estabilidade e seguranca do produto final.



Shampoo Liquido

O shampoo liquido € um produto de limpeza suave formulado com tensoativos
de origem vegetal, que removem impurezas e oleosidade sem agredir o couro
cabeludo. Sua base aquosa € enriquecida com umectantes, proteinas, extratos
vegetais e fragrancias que criam um sensorial equilibrado, espuma cremosa e
cuidado diario para diferentes tipos de cabelo.

Percentual Percentual
médio escolhido
sugerido  (preencher)

Exemplo de Ingrediente escolhido

Fase  Funcdo ingrediente (preencher)

Agua destilada,

A Base aquosa deionizada ou 40% a 70%
hidrolato
Espessante | Goma guar, Goma
A de fase guar catiénica, Aloe 0,3% a 1%
aguosa vera em po
A Umectante | Glicerina, Sorbitol 2% a 5%

Tensoativo Decyl Glucoside,
B L Coco Glucoside, SCI 10% a 20%
primario ; -
(pré-solubilizado)
Tensoativo Cocoamidopropil
secundario Betaina
Extrato vegetal,
C Ativo Proteinas 1% a 3%
hidrolisadas

Oleo essencial ou

5% a 10%

C Fragrancia Aot 0,2% a 1%
esséncia
C Conservante ;lz?aguard, Sharomix 0,5% a 1%
Reguladorde . . o g.s. para pH
C  pH/ élc'do e s 45255/ 01%
Guelkie uconato de sédio 2 0.2%

Dicas de formulagao: Para formular um shampoo liquido estavel, combine um
tensoativo primario suave com um co-tensoativo anfétero para aumentar
espuma, viscosidade e suavidade, mantendo a concentragao total de
tensoativos entre 12% e 30% conforme o nivel de limpeza desejado. Use um
espessante compativel com tensoativos, como goma guar ou aloe vera em po, e
adicione poucos ativos eficientes, como proteinas ou extratos, para nao
comprometer a estabilidade. Ajuste o pH entre 5 e 7 para garantir
compatibilidade com a fibra capilar, teste previamente a fragrancia para evitar
perda de viscosidade e finalize com conservante adequado e testes de
estabilidade para assegurar seguranca, transparéncia e qualidade sensorial.



Condicionador Sdlido

O condicionador soélido é um produto concentrado, nutritivo e de alta
performance, formulado com agentes catibnicos que proporcionam
desembaraco imediato, brilho e maciez, enquanto emolientes densos e liquidos
modulam o sensorial e criam uma textura cremosa que se ativa em contato
com a agua durante o uso.

Percentual Percentual

Fase Funcdo !Exemg.lo c::e Ingre(dlente ehscc;lhldo médio escolhido
Ingrediente preencher sugerido (preencher)
Tensoativo
catidnico BTMS, Varisoft EQ 65, o o
A (agente Armocare 20s 8 50%
condicionante)
A Espessante / Cera vegetal, Alcool 5% 2 20%
Estruturante cetilico
. Manteiga vegetal
A Emoliente (karité, cacau, 5% a 30%
denso
murumuru)
. Oleo vegetal (jojoba,
A I§m9||ente girassol, ricino, semente 5% a 10%
liguido
de uva)
Tensoativo Decil glucosideo, cocoil
C secundario nao proline, coco 3% a 5%
idnico glucosideo
Proteinas hidrolisadas,
C Ativo acido hialurénico, 0,5% a 8%
ceramidas
A Oleo essencial ou o o
C Fragrancia essENCia 0,3% a 2%
Vitamina E, Coenzima
C Antioxidante QI10, Oleo-resina de 0,2% a 1%
alecrim
Ni d, Sh i
D Conservante 71|§aguar y Snaromix 0,5% a 1%
o . S. H
Regulador de Acido citrico, Gluconato g-=.parap o
D b 40a50/01%
pH/Quelante desdédio 2 02%

Dicas de formulagao: Para formular um condicionador sélido estavel e eficaz,
mantenha o tensoativo catidbnico como base, ajustando estrutura e dureza com
espessantes oleosos como alcool cetilico ou ceras. Emolientes densos e liquidos
devem ser equilibrados para garantir espalhabilidade, brilho e nutricao sem
deixar residuos pesados nos fios. Escolha poucos ativos compativeis com
sistemas anidros e finalize com fragrancia adequada e antioxidantes para
proteger as manteigas e oleos. Ajuste o pH entre 4,0 e 5,0 para melhorar o
condicionamento e teste a firmeza, fusao e performance durante o banho para
garantir estabilidade e sensorial profissional.



Creme de Pentear

O creme de pentear € um finalizador hidratante desenvolvido para
desembaracar, nutrir, reduzir frizz e definir ondas ou cachos, combinando
agentes condicionantes, emolientes e ativos restauradores que promovem
maciez, brilho e protecao ao longo do dia sem pesar os fios.

Percentual Percentual

Fase Funcado !Exemg.lo c:e Ingre(dlente ehscc;lhldo médio escolhido
ingrediente preencher sugerido (preencher)
Agua destilada, . .
A e deionizada, hidrolatos 0% &S0
Alcool cetilico,
A Espessante Cetoestearilico, Goma 1% a 5%
guar
. Oleo ou manteiga . o
B Emoliente vegetal 3% a 15%
B E[ngIAS|9nante Olivem 1000, Olivem 2% a 6%
nao iénico 900
Tensoativo .
B catidnico BTMS, Varisoft EQ65, 1% a 5%

(condicionante) Armocare, PlantaQuat

Pantenol, Aloe vera,

H [0) O,
= Ativo Proteinas hidrolisadas 1%a 5%
A ol ial

C Fragrancia er essenciatou 0,2% a 1%
esséncia
Vitamina E, Coenzima

C Antioxidante Q10, Oleo-resina de 0,2% a 1%
alecrim

D Conservante Nipaguard, Sharomix 713 0,5% a 1%
L o q.s. para pH

D Regulador de Acido citrico, Gluconato 452355/

pH/Quelante  de sddio 01% a 0.2%

Dicas de formulagao: Para formular um creme de pentear leve e eficiente,
mantenha a fase aquosa como base majoritaria e ajuste a textura com
espessantes adequados ao sensorial desejado. Equilibre emolientes e
manteigas para garantir nutricao sem deixar residuos e utilize um tensoativo
catidnico em baixa concentracao para promover condicionamento suave e
reduzir frizz. Combine o emulsionante ndo idnico para garantir estabilidade da
emulsdo e adicione ativos hidratantes e umectantes, como pantenol e aloe vera,
para melhorar a definicdao e a saude dos fios. Ajuste o pH entre 4,5 e 5,5, finalize
com antioxidantes e conservante adequado e teste sempre a performance em
diferentes tipos de cabelo para validar o sensorial final.



Creme Facial

O creme facial € uma emulsao hidratante e nutritiva, desenvolvida para
restaurar a barreira cutanea, entregar ativos com desempenho, suavizar a
textura da pele e oferecer sensorial leve ou rico conforme o perfil de 6leos e
emulsificantes escolhidos.

Percentual Percentual

Fase Funcdo !Exemg.lo c:e Ingre(dlente ehscc;lhldo médio escolhido
Ingrediente preencher sugerido (preencher)
A Base aquosa |Agua 60% a 80%

Espessante /
B Co-
emulsionante

Alcool cetilico, Alcool

T 1% a 5%
cetoestearilico

Oleo vegetal (jojoba,
B Emoliente semente de uva, rosa 5% a 15%
mosqueta etc.)

Emulsionante |Olivem 1000, Olivem

0, [o)
B nao idnico Essenza 3% a 8%
Vitamina C,
C Ativo Niacinamida, 0,5% a 5%
Alantoina, Extratos
Vitamina E, Coenzima
C Antioxidante | QI0, Oleo-resina de 0,2% a 1%
alecrim
- Oleo essencial ou . o
C Fragrancia esséncia 0,1% a 0,5%
Ni d, Sh i
D Conservante 71|:§)aguar , >haromix 0,5% a 1%
g _ S. H
Regulador de Acido citrico, s parap o
D . 50a6,0/01%
pH /Quelante Gluconato de sédio 2 02%

Dicas de formulagao: Para um creme facial estavel e elegante, equilibre a fase
aquosa com um bom emulsionante nao iénico, como Olivem 1000 ou Essenza,
ajustando a viscosidade com alcool cetilico ou cetoestearilico conforme o
sensorial desejado. Mantenha a fase oleosa entre 5% e 15% para garantir
hidratagcao sem oleosidade excessiva, escolha poucos ativos potentes e
compativeis entre si e adicione antioxidantes para proteger 6leos sensiveis. Apos
a emulsao, ajuste o pH entre 5,0 e 6,0 para garantir estabilidade e seguranca
cutanea, finalize com conservante adequado e teste a estabilidade da textura ao
longo de 7 a 14 dias.



Creme

Corporal

O creme corporal € uma emulsao hidratante de maior espalhabilidade,
desenvolvida para repor lipidios, manter a maciez da pele e promover um filme
protetor que reduz a perda de agua, oferecendo toque suave, brilho natural e
alto conforto sensorial.

Fase Funcao

Base

A aquosa

B Espessante

B Emoliente
Emulsionan
te N3

g lendo
idnico ou
anidénico
Ati

c ivo
corporal

C Fragrancia
Antioxi

c ntioxidant
e

D Conservante
Regulador

D de pH/
Quelante

Exemplo de
ingrediente

Agua

Alcool cetilico,
Cetoestearilico, Goma
xantana

Oleo vegetal ou
manteiga vegetal

Olivem 1000, Olivem
900, Estearato de
glicerila

Extratos, ureia,
pantenol, alfa-bisabolol
Oleo essencial ou
esséncia

Vitamina E, ORA (éleo-
resina de alecrim)
Nipaguard, Sharomix
713

Acido citrico, Gluconato
de sédio

Ingrediente escolhido
(preencher)

Percentual Percentual
médio escolhido
sugerido  (preencher)

60% a 80%

1% a 5%

5% a 20%

3% a 8%

1% a 5%
0,2% a 0,8%
0,2% a 1%

0,5% a 1%

g.s.pH50a
6,0/01% a
0,2%

Dicas de formulagao: Para formular um creme corporal consistente e agradavel
ao togque, mantenha a fase aquosa como base principal, equilibrando a fase
oleosa entre 5% e 20% com emolientes leves ou nutritivos conforme o publico-
alvo. Ajuste a viscosidade com espessantes adequados e escolha um
emulsionante confidvel para garantir estabilidade mesmo com altas
porcentagens de agua. Utilize ativos simples e eficazes, como pantenol, ureia ou
extratos vegetais, adicione fragrancia compativel com o sistema e finalize com
regulador de pH entre 5,0 e 6,0 para garantir seguranca e durabilidade da
formula, sempre realizando testes de estabilidade apds a emulsao.



Creme A/O (Agua em Oleo)

O creme A/O (dgua em dleo) € uma emulsdo rica e altamente nutritiva, com
maior proporcao de fase oleosa, formando um filme protetor intenso que reduz
a perda de agua e garante hidratacao prolongada, ideal para peles secas,
sensiveis ou para uso noturno. Ideal para criar pomadas ou cremes para partes
asperas do corpo, como pés, maos, cotovelos e joelhos.

Ingrediente Percentual Percentual
Fase Funcao Exemplo de ingrediente escolhido médio escolhido
(preencher) sugerido (preencher)

Fase oleosa Oleo vegetal, manteiga

(o) (o)
A / Emoliente vegetal <0iea e
Emulsiona .
A nte A/O Olivem 900 3% a10%
E te C tal, al | cetili
A spessante ,e.ra vege a alcool cetilico, 1% 3 8%
oleoso acido estearico
Fase p . .
B aquosa Agua destilada, hidrolato 20% a 50%
Extratos, pantenol,
C Ativo niacinamida compativel 0,5% a 5%
com A/O
C Fragrancia Oleo essencial ou esséncia 0,1% a 0,5%
Antioxidant Vitamina E, ORA (éleo-
c ntioxidant Vi gmma , OR (6leo 0.2% a 1%
e resina de alecrim)
Conservant | . .
D o Nipaguard, Sharomix 713 0,5% a 1%
Regulador . . o g.s.pH 5,0 a
D de pH / ?g(;c;ls citrico, Gluconato de 60/01% a
Quelante 0,2%

Dicas de formulagao: Para formular um creme A/O estavel, mantenha a fase
oleosa mais elevada e escolha um emulsionante especifico para esse tipo de
sistema, pois emulsificantes O/A ndo funcionam aqui. Combine dleos e
Mmanteigas para modular textura, usando ceras e alcool cetilico para estruturar o
produto e evitar separacdes. Adicione a fase aquosa lentamente sobre a fase
oleosa quente para garantir a formacao correta da emulsao, mantenha poucos
ativos para nao desestabilizar o sistema e utilize antioxidantes para proteger os
6leos. Ajuste o pH da fase aquosa antes da emulsao e finalize com conservante
compativel, observando estabilidade por pelo menos 7 a 14 dias.



Perfume

O perfume € uma solucao alcodlica aromatica composta por notas de saida,
coragao e base equilibradas em um veiculo de alcool e agua, formando uma
fragrancia estavel, transparente e com boa fixacao, capaz de entregar
personalidade, identidade olfativa e performance ao longo do dia.

E lod I dient lhid Percentual Percentual
Fase Funcdo ir:(e::gi:nt: ngre( If:erf:hs:s ido médio escolhido
9 P sugerido (preencher)
A Velcglp Alcool de cereais 96° 50% a 60%
alcodlico
Aguade  Agua deionizada/ . o
A diluicao agua destilada 10% a 30%
A Solubilizan Solybpl, gocoﬂ proline, 1% 2 10%
te poligliceril-3

Glicerina, sorbitol,

A Fixador citrato de trietila

1% a 5%

Nota de Citricos, aromaticos

B p . 2% a 5%
saida leves, verbais
Nota de Florais, frutados

B - Vo ! 3% a 8%
coragao especiarias leves
Nota de Amadeirados,

B N . 4% a 10%
base balsdmicos, resinosos

Dicas de formulagao: Para formular um perfume equilibrado, combine alcool e
agua em proporcao adequada a intensidade desejada, utilize um solubilizante
para manter todos os Oleos essenciais ou esséncias transparentes e acrescente
fixadores naturais ou sintéticos para prolongar a duragao do aroma. Estruture a
piramide olfativa com notas de saida leves e volateis, notas de cora¢cao que dao
identidade e notas de base que sustentam a fixacao, mantendo coeréncia entre
as familias olfativas. Apds misturar, deixe o perfume maturar por 7 a 14 dias para
arredondar o aroma, teste a transparéncia e estabilidade e ajuste proporcoes
conforme o perfil sensorial desejado.



Body Splash

O body splash € uma locao perfumada leve e refrescante, formulada
principalmente em base aquosa, com toque suave e fragrancia delicada, ideal
para uso diario no corpo e nos cabelos, oferecendo frescor imediato e aroma
envolvente sem a intensidade de um perfume alcodlico.

Exemplo de Ingrediente escolhido Percentual Percentual
Fase Funcao i : regiente 9 ( Ireencher) ! médio escolhido
9 P sugerido (preencher)
. Agua destilada,
A ase deionizada ou 70% a 90%
aquosa hidrolato
Solubilizan | Solubol, cocoil o .
A te proline, poligliceril-3 2%a10%
. Glicerina, sorbitol
z v (o) O,
A Fixador citrato de trietila 0,5% a 3%
Ativo Pantenol, glicerina, o o
¢ hidratante extratos vegetais 0,5% a 5%
c tha de Citricos, aromatlcos 1% a 3%
saida leves, verbais
c Nota EJIe Florals, frutados, 5% 3 5%
coragao especiarias leves
c Nota de AmaAde!rados, _ 2% a 8%
base balsdmicos, resinosos
C Ni d, Sh i
D teonservan 71|3|oaguar , Sharomix 0.5% 2 1%
Regulador . . . g.s. para pH
D depH/ élc'dorf'tt”cg' - 50a6,0/01%
Quelante uconato de sodio a 0,.2%

Dicas de formulagao: Para formular um body splash estavel e transparente,
use uma base aquosa bem estruturada com solubilizante suficiente para
dispersar as notas aromaticas sem turbidez, mantendo a fragrancia leve, suave e
confortavel para uso frequente. Combine as notas de saida, coracao e base de
forma coerente com o conceito olfativo da féormula, adicione ativos hidratantes
simples para melhorar o sensorial na pele e utilize um fixador suave que
prolongue discretamente a duracao da fragrancia. Ajuste o pH entre 5,0 e 6,0,
finalize com conservante adequado para sistemas aquosos e realize testes de
estabilidade para garantir clareza, preservacao e desempenho aromatico.



Oleo Corporal ou Capilar

O 6leo corporal ou capilar € uma mistura anidra de 6leos vegetais ou ésteres,
enriquecida com fragrancias e antioxidantes, desenvolvida para nutrir
profundamente a pele ou os cabelos, melhorar o brilho e a maciez e criar um
acabamento sensorial suave, sedoso e altamente emoliente.

. . Percentual Percentual
Ingrediente escolhido

Fase Funcdo Exemplo de ingrediente (preencher) médio escolhido
P sugerido  (preencher)
A SellilEs] Oleo vegetal 40% a 80%
(base)

. Ester, coco caprilato
Emoliente 2 ! P '

A (sensério) TACC, esqualano vegetal 10% a 40%
sensorio ou dleo leve

Citricos, aromaticos leves,

B Nota de saida . 0,5% a 1%
verbais
B Nota Ezle FIoraig, fr.utados, 1% 2 2%
coragao especiarias leves
B Nota de base Amadeirados, balsdmicos, 5% 2 3%
resinosos
. Vit i E, ORA (6leo-
C Antioxidante ‘tamina k, L (Sleo 0,2% a 1%
resina de alecrim)
Conservante

(opcional em
formulagao
anidra)

Nipaguard 0,5% a 1%

Dicas de formulagao: Para formular um éleo corporal ou capilar equilibrado,
combine um emoliente leve com outro mais denso para ajustar o sensorial,
espalhabilidade e toque final, explorando ésteres vegetais quando quiser um
acabamento mais seco e sofisticado. Estruture a piramide olfativa com
harmonia entre saida, coracao e base, lembrando que notas citricas tendem a
volatilizar rapidamente em bases oleosas. Utilize antioxidantes para preservar os
Oleos e evitar rancificacao e adicione conservante apenas se houver qualquer
traco de fase aguosa ou risco de contaminacao. Finalize testando textura,
absorcao e estabilidade da fragrancia ao longo de 7 a 14 dias.






